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Cari Amici,
la riabilitazione gioca un ruolo fondamentale nel percorso terapeutico delle varie patologie ortopediche, 
sia per prevenirne il peggioramento che soprattutto per portare a buon fine un intervento chirurgico.
Per ottenere ciò è fondamentale che il fisioterapista conosca bene la patologia ortopedica che sta 
trattando o l’intervento chirurgico che è stato eseguito in modo da essere in grado di eseguire, nel modo 
più corretto possibile, le indicazioni dell’ortopedico.
PPer questo motivo la SIOT ha deciso di estendere i corsi teorico pratici per gli specializzandi o specialisti 
in Ortopedia, anche ai terapisti della riabilitazione in modo da aiutarli ad Inquadrare in tutti i loro aspetti 
le varie patologie, nel modo migliore possibile.
Il primo argomento che abbiamo trattato è stata l’instabilità di spalla ed ha avuto molto successo. 
Questo è il secondo, sulle lesioni meniscali e legamentose del ginocchio.  
Nella prima parte  verranno focalizzate le lesioni meniscali ed il loro trattamento per poi passare al 
ligamento crociato e le varie possibilità chirurgiche.
NellaNella seconda parte, quella pratica, si potranno seguire passo per passo le varie tipologie di interventi, 
per terminare poi con una dissezione anatomica sul ginocchio.
Le relazioni tratteranno non tanto gli aspetti tecnici ma quelli storico-culturali e verrà approfondito 
soprattutto il razionale di ogni intervento chirurgico (come funziona, cosa corregge, cosa ripara) .
Al termine di ogni sessione è stato dato uno spazio adeguato alla discussione dove i partecipanti 
potranno interloquire con i docenti per domande e chiarimenti anche sui tempi, sulle varie fasi della 
riabilitazione e sui programmi di riatletizzazione.
IlIl pomeriggio sarà dedicato alla parte pratica, in cui i partecipanti al Corso, avranno finalmente 
l’opportunità di osservare in diretta, i quadri anatomici e patologici legati a queste patologia ed i vari 
interventi chirurgici di cui si è parlato prima. Un particolare ringraziamento va al Dott. Mazzola 
l’organizzatore del Corso.
Buon lavoro a tutti voi...
 
Prof. Marco Maiotti Coordinatore (Corsi Cadaver Lab SIOT)
PProf. Paolo Tranquilli Leali (Presidente SIOT)

SABATO 21 MAGGIO 2022

09.30-09.50   Registrazione
09.50-10.00   Introduzione al corso - C. Mazzola
            MENISCO
10.00-10.10    Anatomia e classificazione delle lesioni - L. Bonioli
10.10-10.20    Approccio al paziente con lesione meniscale - D. Mantovani
10.20-10.3010.20-10.30   Trattamento conservativo - M. Coviello
10.30-11.00    Trattamento artroscopico
            • meniscetomia - V. Madonna
            • sutura meniscale - C. Mazzola
            • lesioni dicili - M. Berruto
11.00-11.30    Discussione
Discussori:     M. Coviello, C. Mazzola, V. Madonna

            ACL
11.30-11.40    Tutte le lesioni sono da operare? - M. Berruto
11.40-11.50    Autograft – allograft – lars: soluzioni a
            confronto - C. Mazzola
11.40-11.50    Ritorno allo sport dopo
            la ricostruzione - D. Mantovani
12.00-1212.00-12.10    Il nostro punto di vista - A. Piazze
12.10-12.40    Discussione
Discussori:     M. Berruto, D. Mantovani, C. Mazzola
12.40-13.30    Light Lunch
13.30-15.30    Cadaver Lab 1° parte
            • Artroscopia del ginocchio con accessi
            • Meniscectomia e sutura meniscale
15.30-15.4015.30-15.40    Coee break
15.40-17.00      Cadaver Lab 2° parte
            • Ricostruzione LCA
17.00-17.40      Dissezione anatomica
17.40-18.00      Prova di valutazione ECM
18.00-18.10       Chiusura dei lavori

E’ prevista la presenza di tutta la faculty per le attività pratiche di cadaver lab
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